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FLENCO DEI PRODOTTI AGROALIMENTARITRADIZIONALI DELLA REGIONE
' OMBARDIA. QUATTORDICESIMA REVISIONE del 19 dicembre 2018

Al numero |57 troviamo il PISELLO DI MIRADOLO TERME

PRODOTTI AGROALIMENTARI TRADIZIONALI - REGIONE L(
QUATTORDICESIMA REVISIONE

CATEGORIA |NUMERO DENOMINAZIONE TERRITOI

levande analcoliche,
istillati e liquori

1 GRAPPA RISERVA PERSONALE Angera

Comune di Mir:

’rodotti vegetali 157 PISELLO DI MIRADOLO TERME Terme

tato naturale o
rasformati 158 RADICI DI SONCINO Soncino

Parco Ticino,
Lomellina,
199 RISO Lodigiano, Bas




Piselli di Miradolo — Scheda Tecnica (1/2)

-~ PRODOTTO: PISELLO DI MIRADOLO TERME
- Nome dialettale: Erbion

- Categoria: Ortaggi freschi

- Denominazione: Pisello di Miradolo Terme

- Territorio: Comune di Miradolo Terme

- Provincia: Pavia

_a caratteristica del pisello di Miradolo Terme sta nella qualita del terreno che,
2ssendo di origine salina (presenza di fonti termali), € molto ricco di sali minerali
d in particolare ferro, magnesio, fosforo, potassio e iodio.

- Caratteristiche fisiche:
Aspetto esterno liscio e lucido
Forma quasi perfettamente sferica
Sapore dolce
Consistenza tenera della polpa del prodotto
Struttura esterna del baccello fibrosa, elastica e schioccante




Piselli di Miradolo — Scheda Tecnica (2/2)

4

Caratteristiche chimiche (per 100 gr di prodotto) » Caratteristiche organolettiche nutrizionali:

Acqua 75/77 %

Proteine 6,9/6,6 %

Lipidi 0,7 / 0,5 % di cui
Saturi 0,09 %
Moninsaturi 0,07%
Polinsaturi 0,46 %
Fibra alimentare 4,0/ 3,5 %
Minerali 0,9 / 0,8 %
Carboidrati assimilabili 12,5/ 11,6 %
Zuccheri solubili 4,50 %
Amido 7,50 %

Kcal 70/80/100 gr di prodotto fresco
KJoule 270/285

Profumo: intenso di dolcezza
Consistenza: corposa ma carnosa, tenera e crocc:

Gusto: dolce, ma corposo

Il pisello di Miradolo mette a disposiz
dellorganismo una miscela proteica e minerals
altissimo valore biologico e di ottimo profumo e g
Ottimo rapporto di zuccheri ed elementi min
ricchi di vitamine A, B2 e C.

Ricchi di fibra e quasi zero grassi.
Presenza rilevante di cellulosa alimentare e pectina.



Piselli di Miradolo — Cenni Storici

 Le prime considerazioni storiche sono il carattere geologico,
nonché lesistenza nel sottosuolo di ricchezze naturali che
testimoniano dell’evoluzione del terreno di questo tratto di
pianura e collina, in antica epoca coperta dal mare: la presenza
marina ha reso particolarmente fertili queste terre.

» Riferimenti Storici: a partire dal XVIll secolo

» Dalle colline, quindi, ai mercati di Milano e Pavia, scendevano i
carri con orgogliosi cartelli “PISELLI DI MIRADOLO”.

| piselli quindi rappresentavano allora, per 'economia locale, una
buona fonte di reddito e venivano seminati non solo nei campi
in pianura, ma anche in collina, sfruttando gli spazi che
separavano i filari di viti; i piselli affondavano le loro radici in
terreni collinari sabbiosi.




Piselli di Miradolo — Tecniche di coltivazione (1/2)

- Coltivazione a pieno campo con terreni freschi e ben drenati
- La semina avviene in due epoche:

Autunnale: meta novembre

Primaverile: tra febbraio e marzo
-~ Preparazione del terreno:

Aratura ad una profondita di circa 30 cm

Fresatura

Concimazione (letame)

» Semina:

Circa 10 piselli in piccole buche ad una profondita di circa
5cm

Interfila: circa 120 cm a pieno campo
» Non vengono usate serre

» Non viene eseguito alcun trattamento fitosanitario




Piselli di Miradolo — Tecniche di coltivazione (2/2)

- Sostegni:
» Paletti alti circa un 170 cm
» Distanziati circa 3 mt

» Uniti tra loro da due corde parallele ben tirate che
favoriranno I'appoggio dei cirri per la loro crescita

- Leggera sarchiatura e rincalzatura

» Raccolto:
» Da fine aprile a tutto maggio

» | baccelli si raccolgono a mano, iniziando dalla parte
bassa

» La raccolta e a scalare ripetuta ogni tre giorni




Piselli di Miradolo — La Semente

Jn punto cruciale e di fondamentale importanza e rappresentato
lallindividuazione e dalla seguente conservazione della
semente per la semina successiva.

ndividuati i baccelli migliori, vengono lasciati sulla pianta fino alla
sua completa essicazione.

successivamente si procede con la raccolta e la completa
ssicazione del seme, quindi il congelamento.

|

i Da generazioni questo
processo garantisce

I'autenticita e la purezza del
pisello di Miradolo

b y
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Palestra Comunale — Moztra di modallizme, collezionizmo, numismatica st @ Bt "GARA MANGIATORI DI PBELLI"

Parco Comunale — Mostra trattoni e biciclette d'epoca . [t - fogrsso 4 oot ore 4630 - parco comunde: SAGGI0 Parco comunale: Piccola mostra zootecnica
Ore 11,30  Piazza IV Novembre — Al termine della Santa Messa, vole di aquiloni. . [DOMENICA) @9 ‘scuola di Danza Aitica by LYUDHIYLA MURMORTOW

Si ringrazian la Biblioteca Comunale ¢ la Scuola Primaria. v R ore 17:00 - palestra comunale: DOMING ORE 12:30 pranzo (gradita la prenotazione)
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del territorio patrocinato dalla Regione Lombardia e dalla Provincia di Pavia: degustazione piatti
tipici a base del miradolese "Putd”e altre erbe spontanee. Visita allorto comune.
Presentazione dellaristampa del lioro *Asper? di civilc contadina a Miradolo Terme*.

0re 15,30 Campo Sportivo—Seodinzoliame insieme": Sfilata cinofila non competitiva apertaa tutti

Campetto Sintetico — i i i AD|CA

Nel pomeriggio: spettacolo itinerante “Tubi Animati” in tutta larea fiera.
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Ore 16 Parco Comunale — Risottata con piselli.
Ore 16,30 Gara "mangiateri di piselli”. / ‘?
Ore17  Palestra Comunale — Caduta di 5000 tassera domine \
Ore 17,30 Parco Comunale — Saggio di ginnastica artistica A.S.D. Olimpia .
0Ore19.30  Cena (¢ gradita la prenotazione)
Ore 21 Serata danzante con l'orchestra "Paclo @ Daniela” (ingresso a offerta) e

Titolare del Guinness World Racord “mangiatore di piselli”

Pranzo (& gradita la prenotazione)

Info e prenotazioni: miradolo.feste@gmail.com
Alessandro 335.6505250 — Marzio 347.4128132
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Eccezionalmente DOMENICA 29 sara possibile gustare

le tradizionali FRITTELLE DI ZUCCA !l!
s & prevoAtions: BB B Con

Alessandro: 335 - 65.05.250

Marzio: 347 - 41.28.132

ORE 17 RISOTTATA CON PISELLI
ORE 20 cena (gradita la prenotazione)

con PIER E MORENA

MNED“ z ORE 12:30 pranzo (gmdita la prenolazinne)
Durante le manifestazioni sara disponibile la TRIPPA DA ASPORTO

e INFG E PRENGTAZIONI:
’\@ 1@ ® M amicidimiradolo@gmail.com

Lo MARZIO 3414128132  JOSETTA 0382.75314



